1)
2)
3)
4)

1)
2)
3)
4)
5)
6)

9Ki0 (¥KenTbii noAc) ¢ 5 ner

MpaKkTnKa

1) TIbAKY-UKM YyaaH

2) [bAKy-UKK A3epaH

3) Masawum — repu A3e4aH — BNepeanCToaLLEeid HOroi

AKkpobaTtuka

Koneuko

bepeska
KyBblpoOK Bnepea 4yepes njae4vyo

KyBblpOK Ha3ag yepes naeyo

PusnoarorosBKa

Cknagka
LWnarar

OmxumaHua 10 pas

Pbi6Ka 10 pa3

Mpecc (packnagyuwika) 10 pas
Kenrypy 10 pa3




1)
2)
3)
4)
5)

1)
2)
3)
4)
5)
6)

8kio (opaHKeBbii noAc) c 6 ner

MpaKTukKa

1) TIbAKY-UKM YyaaH

2) [bAKy-UKK A3epaH

3) Masawum — repu A3e4aH — BNepeanCToaLLEeid HOroi

4) Masawu-repu a3eaaH c3agUCTOALLEN HOrom

AkpobaTtuka

Koneuko
bepeska

Mocr

KyBbIpoK Bnepes

KyBbIpOK Ha3ag Yyepes nae4yo

PusnoaroroBKa

Cknagka
LWnarar
OTXnmaHua 10 pas

Pbi6Ka 10 pa3
Mpecc (packnagywka) 10 pas

KeHrypy 10 pas




1)
2)
3)
4)

1)
2)
3)
4)
5)

7k10 (KpacHbi¥ nosAc) ¢ 7 net

MpaKTukKa

1) TIbAKy-UKM YyaaH (HaBcTpeyy)

2) Kuasamu-uku asepaH

3) Masawum — repu A3e4aH — BNepeanCToaLLEeid HOro

4) Masawu-repu a3eaaH c3agUCTOALLEN HOrom

5) Ypa-maBawu-repu BnepeaunctosLleii Horou

AKkpobaTtuka

bepes3ka (nagoHu Ha nony)

Moct
KyBbipoK Bnepen

KyBbIpOK Ha3ag Yyepes nae4yo

PusnoarorosBKa

Cknagka
LWnarar

OTumaHua 15 pas

Mpecc (cknagka, Horn Ha noay) 15 pas
KeHrypy 15 pas




1)
2)
3)
4)
5)
6)

1)
2)
3)
4)
5)
6)

6KI0 (3eneHbliy noAc) c 8 ner

MpaKTukKa

1) TIbAKy-UKM A3eaaH (HaBcTpeyy)

2) O6bIrpbil rbAAKY-LKU YyaaH

3) Magawum — repu a3egaH — BnepeaucTosaLlen Horoii (HaBcTpeyy)

4) Masalwun-repu YyaaH c3agUCToALLEN HOTOU

5) Ypa-masawu-repu snepegucroaLleii Horoii (HascTpeuy)

6) Ypa-maBawu-repu czagucrosiueit Horou

7) 3agHAs NoAgHOMKKa + fo6uBaHue

AkpobaTtuka

bepes3kKa (nagoHu Ha noay)

MepeBOpPOT HA MOCT

KyBblpOK Ha3ag,

CTpaxoBKa Bnepeg (Ha npaByo U IEBYIO CTOPOHbI)

CrpaxoBKa Ha3ag,

Koneco (Ha npaByio 1 1€BYIO CTOPOHDI)

PusnoarorosBKa

Cknagka
LWnarar

OTxkumaHua 20 pa3

MNpecc (cknagka, o4gHOBpEeMEHHDbI NoAbem Kopnyca U Hor oT nona) 20 pas

Muctonetuk 3 pasa (Ha Kaxkaoun Hore)
KeHrypy 20 pa3




1)
2)
3)
4)
5)
6)

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

5kio (cMHuM nosc) ¢ 9 ner

MpaKTukKa

bAKY-UKK YyaaH (HaBcTpeuy)

O6bIrpbil rbAKyY YyaaH

[OBoWKa a3epnaH
[BOIHOI MaBaliu — repu A3esaH — BnepeaucTosaLLeit Horom

JOBoiHoI MaBawu-repu YyaaH-g3eaaH c3agUCTOALLEN HOrOM

Ypa-maBaluu-repu snepeaucrosLieit Horoi (HascTpeuy)

BepTyLwiKa
3aaHAA NoAHOXKa + AobuBaHue

Moko-repu

AkpobaTtuka

bepe3Ka (pyku Ha nonay 3a ronoBoi)

CTolika Ha ronose

MepeBopoT pasrnbom

CtpaxoBKa Bnepeg (Ha NpaByo U 1EBYHO CTOPOHY)

CrpaxoBKa Ha3ap,

Koneco yepes oaHy pyKy (Ha NpaByko U 1IEBYIO CTOPOHY)

PusnoarorosBKa

®dur3HopmaTUBbI B COOTB. C BO3pPacTOM

OTXMMaHuMA OT Nosaa

MoatarmBaHuA

MonepeyHblit wnarat

B Buce nogbem HOr K nepeknaaumHe

MNpucepaHua Ha 0aHOI Hore

CKknapka

MpbIXKOK B ANUHY C mecTa

YenHouHbi 6er 4x10



1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

4k10 (cnHui noac) c 10 net

MpaKTukKa

bAKY-LKK A3enaH (HaBcTpeyy)
O6bIrpbill Kna3amm

[OBoWKa a3epnaH

Masalwin-ypamaBaluum — repu asegaH — BnepeauncrosnLleii Horoim

Magalwu-ypamasalum — repu YyaaH-a3e[aH — c3aAUCTOSALLEA HOroi

Ypa-maBaluu-repu snepeaucrosLieit Horoi (HascTpeuy)

BepTywkKa (HaBcTpeuy)

O6bIrpbill ypa-masalum

Moko-repu (HaBcTpeuy)

AkpobaTtuka

CToliKa Ha ronose

CToliKa Ha pyKax

MepeBopoT pasrnbom

CtpaxoBKa Yepes napTHepa snepes

CrpaxoBKa 4Yepes napTHepa Ha3ag,

Koneco yepes oaHy pyKy (Ha NpaBylo U 1IEBYIO CTOPOHY)

YKpauHCKu nepenet (Ha n1eByl0 U NpaByo PYKY)

PusnoarorosKa

®dur3HopmaTUBbI B COOTB. C BO3PacTOM

OTXXMMaHuA OoT nona

MoatarmBaHuA

NonepeyHbli Wwnarar

B BUce nogbem HOr K nepeknaguHe

MpucepaHna Ha oaHOM Hore

CKknapka

MpbIXKOK B AANHY C MecTa

YenHouHbl 6er 4x10

Teopusa

MucbMeHHbIN TecT Ha 3HaHWe NpaBul COPeBHOBaHUMN




1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

3Kio (KopuuHesbi nosac) c 11 ner

2 pa3paa v Bbilwe -0cB060XKAEHME OT NPAKTUYECKOro 3K3amMeHa

Cyaeiickaa Kateropusa FOC u Bbilwe — 0cBO60XKAeHUe OT TeopeTUYeCcKo YacTu

MpaKTukKa

[OBolKa a3enaH
Oun-ukmn
O6bIrpbill Kna3amm

O6bIrpbill ypa-masalum

Masalwin-ypamaBaluu — repu asegaH — BnepeauncrosnLleii Horoim

MaBalwun-ypamasaluum — repu uygaH-g3eaaH — c3agucrosilen Horovm

Ypa-masaluu-repu + sepryLwika (Hasctpeuy)

PaboTta U3 KamHua
Ywupo-repu

10) Moko-repu (HaBcTpeyy)

1)
2)
3)
4)
5)
6)

AkpobaTtuka

CToliKa Ha pyKax

MepeBopoT pasrnbom

CtpaxoBKa Yepes napTHepa sBnepes

CrpaxoBKa Yepes napTHepa Ha3ag,

YKpauHcKui nepenet (Ha 1eBYIO U NPaBYIO PYKY)

PoHpaT (Ha neBYI0 M NPaBYIO CTOPOHY)

PusnoarorosKa

®dur3HopmaTUBbI B COOTB. C BO3PAacTOM

OTXXMMaHuA OoT nona

MoaTaruBaHus

MNonepeyHbli Wwnarar

B BUce nogbem HOr K nepeknaguHe

MpucepaHua Ha oAHOM Hore

CKknapgka

MpbIXKOK B AANHY C MecTa

YenHouHbl 6er 4x10

Teopusa

MucbMeHHbIN TecT Ha 3HaHWe NpPaBui COPeBHOBaHUMN




1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

10)

1)
2)
3)
4)
5)
6)

2K10 (KopuuHesbi nosc) ¢ 13 ner

1 pa3pag 1 Bbile -0cBO60KAEHME OT NPAKTUYECKOro 3K3amMeHa

Cyaeiickaa Kateropusa FOC u Bbilwe — 0cBO60XKAeHUe OT TeopeTUYeCcKoM YacTu

MNpaKTuka

OAMHOYHbIE aTaKMU pyKamu

Komb6uHauum s 2x ynapos

O6bIrpbill Kna3amm

O6bIrpbill masalum

Magalwu-ypamasalun-sepTyLlKa g3eaaH — Bnepeaunucrosalleii Horou

Magalwu-ypamasalum — BepTyLIKa YyAaH-A3eaaH-A3e4aH — C33AUCToALLeil HOrou

PaboTta U3 KanHua

Bpocku,noacevyku+nobmsaHue

Ywupo-repu (Hasctpeuy)

VlOKO-I’EpM (HaBcTpeuy)

AkpobaTtuka

CToliKa Ha pyKax

MepeBopoT Bnepen

MpbIXKOK B BbICOTY Yepe3 NpenaTcTBue + CTpaxoBKa Bnepen

CrpaxoBKa Yepes napTHepa Ha3ag,

PoHpaart (Ha n1eByI0 1 NpaBylO CTOPOHY)

YKpauHCKu nepenet (Ha n1eByl0 U NpaByo PYKY)

PusnoarorosBKa

®dur3HopmaTUBbI B COOTB. C BO3pPacTOM

OTXMMaHuMA OT Nosaa

MoatarmBaHuA

MonepeyHblit wnarat

B Buce nogbem HOr K nepeknaaumHe

MNpucepaHua Ha 0aHOI Hore

CKknapka

MpbIXKOK B ANUHY C mecTa

YenHouHbi 6er 4x10

Teopua

MUCbMEHHbIN TecT Ha 3HaHME NPABUA COPEBHOBAHUMN




1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

1Kio (KopuyHesbi# nosc) ¢ 15 ner

Pa3paa KMC u Bbiwwe -ocBo60}KAeHUe OT NPaKTUYECKOro 3Kk3ameHa

3 cyaelickas KaTeropus U Bbillie — 0cBOb0OXKAEeHMe OT TeopeTUYECKoM YacTu

MpaKTukKa

OAMHOUYHbIE aTaKnU pyKamu

Komb6uHauuu 13 2x yaapos

Kom6uHauuu ns 3x yaapos

BcTpeya-oneperkeHne pyKkom

BcTpeua Horow
OG6bIrpbILl BCTPEYU pyKo

O6bIrpbillb BCTPEYM HOrom

Magalwu-ypamasalun-sepTyLlKa g3eaaH — Bnepeaunucrosalleii Horou

Magalwu-ypamasalum — BepTyLIKa YyAaH-a3e[aH-A3e4aH — C3a4UCToALL il Horon

10) PaboTa U3 KAnHYA

11) Bpocku,noace4yku+gobusaHune

1)
2)
3)
4)
5)
6)

AkpobaTtuka

Mpoxopa B CTOiiKe Ha pyKax

MepeBopoT Bnepen

MpbIXKOK B BbICOTY Yepes3 NpenaTcTBue + CTpaxoBKa Bnepes

CrpaxoBKa Yepes napTHepa Ha3ag,

PoHaart (Ha neByIo 1 NpaByIO CTOPOHY)
CanbTto Bnepea,

PusnoarorosBKa

®dur3HopmaTUBbI B COOTB. C BO3pPacTOM

OTXMMaHMA OT Nona

MoatarmBaHuA

MonepeyHblit wnarat

B Buce nogbem HOr K nepeknaaumHe

MpucepaHua Ha 0aHOI Hore

CKknapka

MpbIXKOK B ANUHY C mecTa

YenHouHbi 6er 4x10

Teopua

MUCbMEHHbIN TecT Ha 3HaHME NPABUA COPEBHOBAHUIA




1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

1 NAH (4épHbii noac) c 18 net

3BaHue MC u Bblwwe -0cB060KAeHUEe OT NPaKTUYECKOro 3Kk3ameHa

KBanandukauma tpeHep 1 Kateropuu u Bbile — 0cBO60XKAEHUE OT NPAKTUYECKOro 3K3ameHa

2 cyaeilickasa KaTeropus U Bbille — 0cBo60XKAeHUe OT TeopeTUHecKoin 4Yactu

OAMHOUYHbIE aTaKMU pyKamu

Komb6uHauuu 13 2x yaapos

Komb6uHauuu us 3x yaapos

BcTpeya-oneperkeHne pyKkom

BcTpeua Horow
OG6bIrpbILl BCTPEYU pyKo

O6bIrpbill BCTpeYn Horom

Magalwu-ypamasalun-sepTyLlKa g3eaaH — Bnepeaucrosuleii Horou

Magalwu-ypamasalum — BepTyLIKa YyAaH-a3edaH-A3e4aH — C3a4UCToAlLeid Horon

10) PaboTa U3 KAnHYA

11) bpocKku,noaceyku-gobusaHue

12) Yaapbl HOramu B NpbixKKe

1)
2)
3)
4)
5)
6)

AkpobaTtuka

MpoxoA, B CTOMKe Ha pyKax

MepeBOpOT Bnepes

MpbIXKOK B BbICOTY Yepe3 NpenaTcTBme + CTpaxoBKa Bnepes

CrpaxoBKa 4Yepes napTHepa Ha3ag

PoHpaat (Ha neByl0 1 NpaByio CTOPOHY)
CanbTto Bnepea,

PusnoarorosKa

®dur3HopmaTUBbI B COOTB. C BO3PacTOM

OTXXMMaHuA OoT nona

MoatarmBaHuA

NonepeyHbli Wwnarar

B BUCce nogbem HOr K nepeKknaguHe

MpucepaHua Ha oaHOM Hore

CKknapka

MpbIXKOK B AANHY C MecTa

YenHouHbl 6er 4x10

Teopusa

MucbMeHHbIN TecT Ha 3HaHWe NpPaBui COPeBHOBaHUMN




2 AAH npucBansaetca: MCMK u TpeHepam BbicLuen
KaTteropuu

3 OAH npucsausaetca: 3MC u 3TP



Mokasatenn &N

Bo3pacTHble rpynnbl

9 ner 10-11 nert 12-13 nert 14-15 nert
__ _ - __ _
OueHka| 1 |2 3 4 5 1 (2 3 4 5 1 |2 3 4 5 1 |2 3 4 5
Omkumanma otnona I 1 | g 12 15 20 | <13 | 13 15 20 25 | <17 | 17 20 30 35 | <%0 | 20 25 35 45
(konunyecTso pas)
MoarArmarua <« 2 3 5 7 <4 4 5 7 10 <5 5 7 9 12 <6 6 8 12 15
(konnyecTBo pas)
MNonepeyHblR wnarat 1 2 3 4 5
(Ha OLeHKY) 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
B Buce noabem Hor K
nepeknaguHe 0 1 2 3 5 <3 3 4 5 6 <4 4 5 7 8 <5 5 6 10 12
(konnyecTBO pas)
MpucegaHna Ha <5 5 6 8 10
0/1HOIA Hore (Kon-80) <2 2 3 4 5 <3 3 4 5 7 <4 4 5 6 8
Cknagka (nanbubl-3, . ) 3 4 5 N ) 3 4 5 . ) 3 4 5 - 2 3 4 5
Ky/NaKkn-4, nafiolWKn-5)
MpbIXKOK B A4NNHY C <190 190 200 220 230
mecra (cm) <140 | 140 | 150 | 160 | 170 | <160 | 160 | 170 | 180 | 190 | <180 | 180 | 190 | 200 | 210
(L'e”HO”“b')‘" berax10 ¥ 151] 121|119 |115 |110 117 127 115 | 11 |107 | >11 | 11 |107 |103 |100 [>107 |07 |103 1100 | 9.7
Ha Bpems




Mokasarenun N

Bo3pacTHasa rpynna

16 ner u crapuwe

Ouenkal1 |2 (3 |4 |5
OT)XMMaAHMA OT nona <35 35 40 50 60
(konnyecTBO pas)

MoaTtAarneaHuA <8 8 10 15 20
(KonnuecTBo pas)

MNonepeyHbii wnarat 1 2 3 4 5
(Ha oueHRy)

B Bnce nogbem HOr K

nepexknaguHe <8 8 10 15 20
(konnuecTBo pas)

MpucegaHna Ha <7 7 8 10 12
ofHOW Hore (Kon-Bo)

Cknagka (nanbubl-3, --- 2 3 4 5
Ky/1aKku-4, nagolKku-5)

MpbIXKOK B A4NNHY C <230 230 240 250 260
mecTa (cm)

YenHouHbIl 6er 4x10 >10.3 | 10.3 J10.0 9.7 9.2
(Ha Bpema)




